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L’Autisme Démystifié

Un mode de fonctionnement neurologique, pas une maladie

a soigner
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La question qui fache : est-ce un trouble

psychiatrique ?

Sur le papier administratif, oui. Dans la réalité vécue, c'est plus nuancé que ca.
L'autisme figure bien dans les manuels psychiatriqgues (DSM-5, CIM-11) sous
I'étiquette de Trouble du Spectre Autistique. Mais cette classification est avant
tout un outil pratique — un passeport pour accéder aux aides, aux
aménagements scolaires, aux reconnaissances |égales. Elle ne définit pas ce

qu’est I'autisme intrinsequement.

Le coeur du débat

Classer lI'autisme comme « trouble » suppose qu'il existe un
fonctionnement « normal » a retrouver. Or, on ne guérit pas de son
cerveau. On ne soigne pas une facon de percevoir le monde. Ce qui crée
la souffrance, c’est souvent le malentendu entre deux systemes de

fonctionnement, pas I'autisme lui-méme.

Ce que l'autisme est reellement

Imagine ton cerveau comme un systeme d’exploitation. La majorité fonctionne
sur Neurotypique OS — c’est la version standard, celle pour laquelle la société

est construite. L'autisme, c’est Neuroatypique OS : différent, pas dégradé. Pas



un virus a éliminer, mais une architecture alternative avec ses propres regles.

Les caractéristiques concretes

e Communication sociale atypique : Ce n’est pas un refus de contact
humain. C'est plutdt comme jouer a un jeu dont tout le monde connait
les regles sauf toi. Lire entre les lignes, décoder les non-dits, suivre les
codes implicites demande un effort cognitif énorme — souvent

invisible de I'extérieur.

» Comportements répétitifs et intéréts ciblés : Capacité d’hyperfocus
impressionnante sur des sujets spécifiques, besoin de routines
rassurantes, sensibilité sensorielle exacerbée (ou réduite) aux bruits,

lumieres, textures, odeurs.

» Mode de traitement de I'information : Pensée souvent tres détaillée,
littérale, logique. Difficulté avec I'ambiguité, mais excellence dans la
détection de patterns, la résolution de problemes structurés,

I'attention aux détails que les autres négligent.

Le « spectre » expliqué simplement : On ne passe pas de « peu autiste »
a « tres autiste ». C'est plutot un ensemble de traits présents a des
degrés variables chez chaque personne. Certains autistes parlent,
d’autres non. Certains vivent seuls, d’autres ont besoin
d’accompagnement permanent. C'est cette diversité qui fait la richesse

— et la complexité — du spectre.




[.a révolution de la neurodiversité

Le concept de neurodiversité, popularisé par des militants autistes eux-mémes,
propose de voir I'autisme comme une variation neurologique naturelle —
comparable a la diversité de la culture, de la sexualité ou de la morphologie.

Pas une erreur de la nature, mais une facette de I'humanité.

Certaines formes d’autisme s'accompagnent de handicaps significatifs
nécessitant un soutien important (troubles du langage, déficience intellectuelle
associée, comorbidités médicales). D'autres — anciennement appelées
« syndrome d’Asperger » — passent longtemps inapercues, avec des adultes
diagnostiqués a 30, 40, 50 ans apres des épuisements professionnels répétés.
Le dénominateur commun ? Un cerveau qui fonctionne différemment dans un
monde concu pour I'uniformité.

Attention aux réductions caricaturales : L'autisme n’est ni une super-
puissance (stéréotype du « génie » incapable de nouer ses lacets), ni une
fatalité désespérante. C'est une réalité neurologique permanente qui
faconne la perception du monde — avec des réalités tres diverses.
Certains vivent avec des handicaps associés importants nécessitant un
accompagnement permanent, d'autres menent une vie autonome.

Certains sont hypersensibles émotionnellement, d'autres ont besoin

d’aide pour reconnaitre leurs propres émotions. La diversité est la regle,

pas I'exception — et cette diversité s'étend aussi aux situations familiales
difficiles, aux épreuves sociales exigeantes: ce ne sont pas des clichés, ce

sont des réalités vécues par de nombreuses personnes qui vivent avec un




trouble autistique.

Pourquoi le diagnostic reste utile (malgre
tout)

Méme si le mot « trouble » dérange, le diagnostic a une utilité concrete : il
ouvre des droits. Aménagements d’examens, reconnaissance de handicap,
orientation vers des professionnels formés, Iégitimation de ses difficultés face a
un entourage sceptique. C'est un outil de survie dans une société

bureaucratique, pas une sentence.

Le véritable défi n’est pas de « normaliser » les autistes, mais de construire une
société assez flexible pour accueillir différents modes de fonctionnement — ce
qui, au passage, profite a tout le monde. Communication directe,
environnements prévisibles, respect des besoins sensoriels : ces ajustements

« pour autistes » améliorent la qualité de vie de tous.

La différence n’est pas un défaut

L'autisme n’est pas une maladie a guérir, mais une facon d’étre humain a
comprendre. Le classement psychiatrique reste un outil imparfait mais

nécessaire pour I'acces aux droits — il ne définit ni la valeur ni I'identité d'une




personne.

Comprendre, adapter, respecter : voila le chemin.

Xavier

Rédacteur & Contributeur



