
La Bipolarité : Une Réalité Planétaire

Hommes/Femmes : prévalence quasiment identique, mais plus souvent diagnostiqué
chez les femmes*.

OMS : 0,5% de la population mondiale — soit 37 millions de personnes. Chiffre
probablement sous-estimé.

Dans les régions les plus médicalisées :Jusqu’à 1 à 2 % de la population, selon les
critères diagnostiques élargis, vivent avec un trouble bipolaire avec des symptômes
prononcés.

Âge du diagnostic : médiane à 23-25 ans.

Premiers signes : souvent 15-18 ans, parfois dès l’enfance.

*À l’échelle mondiale, la couverture du traitement du trouble bipolaire est faible. Les cas sont
souvent mal diagnostiqués, que ce soit chez les hommes ou chez les femmes. De nombreuses
personnes atteintes d’un trouble bipolaire n’ont pas accès aux services et aux interventions
recommandées, en particulier dans les pays à revenu faible ou intermédiaire. — OMS




